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ELOSZO

Koszonom, hogy letéltotte és biztos vagyok benne, hogy On is
sok hasznos tudnivaldt és ihletet merit ebbdl az titmutatébdl.

Eme iromany elkészitésének torténete egy egyszert kérdéssel kezd6-

dott, amit egy kedves tigyfelem tett fel nekem:

»Mire érdemes figyelnem,

amikor kitaldlom egy helyiség berendezését?”

A kérdés annyira szerteagazo, hogy hirtelen nem is tudtam hol kezd-
jem. Ekkor dontottem el, hogy létre fogok hozni egy eszkozt. Egy olyan

eszkozt, ami valaszokat ad.

Valaszokat azokra a kérdésekre, amelyekkel tervezéként és asztalos-
ként nap, mint nap taldlkozom. Es mindezt egyszer(i és emészthetd
formaban. Tisztaban vagyok vele, hogy ahhoz, hogy az otthonaban
hosszt tavon 6romet okozzanak a butorai ergondmiai, esztétikai,
anyagvalasztasi, technoldgiai és még szamtalan kérdésben kell napra-
késznek lenni. Ahhoz, hogy On jé dontéseket hozzon, sziikség van a

megfeleld ralatasra. Ebben segit az utmutatd.

Huszdr Gyula
Biuitortervezd, buitorasztalos

Megbizhato szaktudds, 18 év tapasztalat
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A TOKELETES KONYHA
ERGONOMIAJA

e

&

A megjelenés, a funkcio és a tdrolds mesterhdrmas

Onnek mi a fontos a konyhaban?

A funkcionalitasa, hogy minden kézre alljon és csak a f6zés 6romére
koncentralhasson? Hogy konnyt legyen rendet tartani és a lakas mindig
a megnyugtat6 rend érzését keltse? A konyha stilusa, amely arulkodik
a tulajdonosa kifinomult izlésérél? A mesterien megalkotott fények,
amik konnyebbé teszik a munkat, de adott esetben a konyha egy han-

gulatos esti dsszejovetel helyszinévé valhat?

A j6 hir, hogy ezek akar egyiittesen is megvaldsithatok a megfeleld
tervezéssel, igy az dlomkonyha létrehozasa barkinek elérhetd. S6t
akkor se busuljon, ha kisebb hely all rendelkezésre a konyhajanak, mert
mindig van megoldas. Nem kell hozza mas, csak 6tletes megoldasok és
kreativ térrendezés A kovetkezd oldalakon bemutatjuk, hogy milyen
szempontokat gondoljon at, miel6tt konyha feldjitasba vagy 4j konyha

épitéséhez kezd.
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A berendezések és butorok elhelyezésének
ergonomiija

Természetesen jo, ha a konyha méretes — mégsem ez a kényelmes
konyha titka. Ebben a helyiségben bonyolult munkafazisok épiilnek
egymasra, amelyekhez konyhai gépek, segédeszkozok, munkafeliiletek,
gépészeti elemek tartoznak. Ha az elrendezés nem kelléen atgondolt
és testreszabott, a nagy alapteriilettel legfeljebb annyit nyeriink, hogy

t6zés kozben eldre ledolgozzuk a kalériakat.

A jo konyha titka az ergonomikus elrendezés

A méretnél tehat fontosabb, hogy a konyhai funkcidkat és eszkozoket
logikusan rendezziik el, illetve 6tletesen, de letisztultan hasznaljuk ki
a teret. A konyha kialakitasakor gondoljuk végig, milyen munkafolya-
matok zajlanak itt és milyen sorrendben - vagyis hogyan szeretiink
stitni-f6zni. A komfortos konyha nem univerzalis, hanem személyes:

lekdveti megszokasainkat, egyedi, csak rank jellemz6 rutinjainkat.

Vegyiik figyelembe a tér adottsagait tervezéskor

Mindezen tul a konyha alap adottsagait is figyelembe kell venni (alak,
méret, természetes fények, ajtok elhelyezkedése, kamra bekotése), mert
csak azaz elrendezés miikodik, amelyik harmonikusan illeszkedik a
térbe és kihasznalja, nem pedig megerdszakolja az alap elrendezés

kinalta lehetdségeket.
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Hogyan hasznaljuk altalaban a konyhat?

Mosogatds

Kényelmes, ha a hiit6, a kamra (és/vagy egyéb élelmiszerek, alap-
anyagok tarolasara szolgald egység) egymas mellett van, raaddsul
a munkapult kozelében. Igy egyszerd lesz az ételeket elépakolni és

tisztitani, illetve bevasarlas utan elpakolni.

Praktikus, ha a mosogaté mellett rogton van helyiink apritani és el6-
késziteni a megtisztitott ételt — és még ennél is jobb, ha e munkafeliilet
tuloldalan (de legalabbis valahol a keziink iigyében) ott a siité és a

f6z6lap.

Gondoljunk a munkafézisokhoz kapcsolodo kiegészité eszkozokre is.
Az el6készités soran késekre és konyhai gépekre lehet szitkségiink. A
stit6-f6z6 fazisban pedig edények, fakanalak kellenek, és a fiiszereknek

is a keziink iigyében a helyiik.
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A KONYHAK TIPUSAI

A képeken a sziirke haromszogek a hiité - mosogato - tlizhely elhelyez-
kedését mutatjak, amelyek a legfontosabb munkafolyamatok utvonalat
jelolik. Igyekezziink a haromszog oldalainak hosszat 6 méter alatt tar-

tani, igy nem kell tul nagy tavolsagokat megtenni a munka kozben.

Q) | 89

Vonalkonyha

A konyhabutor egy falon helyezkedik el. Sziik konyhaknal alkalmazott,
gyakran kényszer sziilte elrendezés. Fontos, hogy a konyhai funkciok elhe-
lyezése lekovesse az ételkészités folyamatat — kiilonben szaladgalhatunk
fel-le a ,,futdszalag” mellett.

L-alaku konyha
sarokkonyha

A konyha két, egymassal 0sszefiiggd falat hasznal ki. A vonalkonyhdnal
praktikusabb elrendezés, konnyebben elérhet6ek a konyha funkcidi és a
térérzet is kellemes.

www.cavallobutor.hu -12-
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C-konyha

A konyha egy hosszabb, és két erre merdleges, rovidebb falfeliiletre épiil.
Egy ilyen konyhdban minden kéznél van. A konyha ,,szarai” kozott akar

az étkezdasztalnak is jut hely.

g iss
G

U-konyha

Kényelmes és praktikus, minden szegletében konnyen elérheté mun-
kafeliiletet biztosit, ugyanakkor kompakt, viszonylag kis helyigényt

elrendezés is lehet.

Konyha félszigettel

A félsziget (térbe belogo elem) jol rendezi a teret, extra munkafeliiletet ad
és kapcsolodé funkceiokat lathat el — a konyha felé es6 részén a f6z6lap, a
masik élén egy étkezSpult kaphat helyet. Az ilyen elrendezés el6nye, hogy
f6zéskor nem a fal felé fordulunk, rdadasul cseveghetiink is azzal, aki a

pult masik oldalara telepszik. Az L és C konyha esetén is kialakithato.

www.cavallobutor.hu -13 -
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Parhuzamos
konyha

Egymassal szemben elhelyezett munkapultok. Szintén nagyon praktikus
elrendezések alakithatok ki. Ha az egyik oldal nem falra épiil, példaul
egy amerikai konyhas nappalinal, akkor nagyon jol 6sszekothetok és
elvalaszthatdok egyszerre a terek. Kozkedvelt megoldast a barszékes pult
kialakitasa is, amely idealis reggeliz6helynek, de akdr a vendégek is oda

tilhetnek, mikozben f6ziink nekik.

ga =0

Szigetkonyha

Sok haziasszony alma és talan a leglatvanyosabb konyhak eleme. Stilusos,
klasszikus elrendezés. Batran mondhatjuk, hogy a leginkabb helyigényes
megoldas és nagyvonalu terekbe érdemes beépiteni. Gondos tervezést igé-
nyel - a szagelszivot, a vilagitast a plafonrol kell belégatni, de a vizcsdvek
és a lefoly¢ kidlldsai sem keriilhetnek hagyomanyos helyiikre, a konyha
falara. Persze ez csak akkor igaz, ha a mosogatot, vagy a tlizhelyet a szi-

geten szeretnénk elhelyezni.
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MINIMALIS TAVOLSAGOK A
BERENDEZESEK KOZOTT

il

120 em

s

120 em

"Te

135 cm

A feng-shui szerint a kozlekeddk

minimdlis szélessége 110cm a

lakds barmely pontjdn.

www.cavallobutor.hu
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Konyhabtor elé6tt

A konyhaszekrény pultja el6tt hagy-
junk egy 120 cm széles szabad folyosot.
Ennyi kell ahhoz, hogy kényelmesen
hasznédlhassuk a szekrényt, kihuzhas-
suk a fiokjat és kozben a térérzet se

legyen klausztrofébias.

Etkezdasztal - fal

Minimum 120 centimétert hagyjunk
az étkezbasztal és a fal kozott. [gy még
épp el lehet sétdlni az asztalndl il6

mogott.

Etkezdasztal - konyhaszekrény

A minimalis tdvolsag 135-140 cm -
mar amennyiben olyankor is hasznalni
szeretnénk a szekrényt, amikor az asz-

talndl tlnek.
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KONYHAPULT

A konyhai komfort alapja a helyesen megvalasztott pultmagassag. A
kényelmetlen magassagba helyezett pult nem csak dllandé bosszusag
forrasa, de a konyhai munka hossza és rendszeressége miatt egészség-

tigyi kovetkezményekkel is jarhat (pl.: hatfajas).

A konyhapult magassagat a tervezési fazis elején célszeri meghata-
rozni, mert ehhez igazodnak aztan az elektromos aljzatok, vizcsovek,
falra szerelt taroldelemek. Befolyasolhatja azt is, milyen konyhai gépe-

ket épithetiink be, vagy éppen hany fidkot tervezhetiink egymas ala.

A pult minimadlis mélysége 60 centiméter. Ennyi feltétleniil szitkséges
ahhoz, hogy a konyhai gépek és egyéb szabvanyos mérett kellékek
- hiité, mosogatogép, siitd, mosogatotalca — beépithetdek legyenek.
Ujabban divatba jottek a 80 centiméteres pultok. Ezeken kényelme-
sebb a munka: nagyobb a feliilet, a fali tadroldelemek kevésbé lognak

az arcunk elé, igy a pultra is ralatunk.
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A konyhapult idedlis
magassdga
o 138-150 cm magas személy:

76-82 cm

« 160-174 cm magas személy:
88-94 cm

o 174-186 cm magas személy:
94-100 cm

« 198-210 cm magas személy:
106-112 cm

www.cavallobutor.hu

Milyen a jo konyhapult?

e vizallé (ami nem csak az
anyagon, hanem a szerelés
precizitasan is mulik)

o ellendll a kémiai és fizikai
behatasoknak (karcolasok,
raomlé folyadékok, stb.)

* jO a teherbirasa, iitésallo
« jOl birja a magas hémérsékletet
o konnyt tisztitani

e hosszu élettartamua
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Milyen munkalapot valasszunk?

Forgacslap alapu pultok

A préselt forgacslapot leggyakrabban fautanzatd,
matt vagy magasfényl dekorlemez fedi. Olcso,
konnyen beépithetd, nagy valasztékban kaphaté. A

karcolassal, vagassal szemben kevéssé ellendlld, a h6t

csak 180 fokig és rovid ideig birja. Gondosan tomiteni
kell - ha a hordozé forgacslap felazik, a munkalap

élettartama csokken.

Kébdl késziilt munkalapok

Egyedi, elegans, tartos. Teljesen vizdlld, esetében a
tomitések az alatta 1év6 fa megovasat szolgaljak. A
puhabb kélapokat (marvany, mészkd) feliiletkezelni
kell, mert karcolasra és hére érzékenyek. A kemény ko
(példaul granit) szinte mindennek ellenall. De torhet,
és a ra keriilé zsirok és savak (példaul citromlé) is

karositjak.
Homogén akril lapok

Kémiai uton, de természetes anyagokbdl (kvarc,
granit) eléallitott munkalap. Tartds és h6alld, mint
a ko, ugyanakkor iitésdllé és porusmentes, akar a
mugyanta lapok. Famegmunkaldsra alkalmas eszko-
zokkel alakithatd. Vagasra, karcolasra érzékeny, de

homogén, témar, igy polirozassal konnyen javithato.

www.cavallobutor.hu -18 -
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Uveg munkalapok

Exkluziv és modern. Teljesen vizallo, nem karcolédik,
kénnyen tisztithatd és h6allé is — raadasul mindezt kisebb
vastagsag mellett tudja, mint vetélytarsai (leszamitva a
rozsdamentes fémlapot). Hatranya, hogy eltorhet, és

ilyenkor altalaban az egész pultot cserélni kell.

Keramia munkalapok

Egyedi kinézet(, kiilonleges érzést kelt6, ma még ritkan
lathato, designos megoldas. Teljesen vizallo, ho és kar-
colas nem tesz benne kart. Tisztithatdsaga elsésorban a
feliiletén mulik, ami a keramia burkolatokhoz hason-

l6an sokféle lehet. Egyediil iitésallosaga nem tokéletes.

Tomorfa lapok

Klasszikus megoldas, ami lehet modern kinézet{ is.
Természetes és meleg. Utésélld, jol birja a hét, kdnnyen
megmunkalhatd. Vizallosaga, tisztithatosaga és tar-
téssaga nagyban mulik a fa anyagan, annak szakszer
kidolgozasan, feliiletkezelésén és preciz illesztésén —

ahogy ara és exkluzivitasa is.

Rozsdamentes fém munkalapok

Modern és tartds megoldds, amely a félprofesszionalis
(vagy annak tind) konyhai gépek terjedésével valt nép-
szer(ivé. H64llo, porusmentes, ellenall a ligoknak, és még
rugalmas is, igy 0sszetorni sem lehet. Csak a karcolds tesz
benne kart. Megfelel6 feliiletkezeléssel lepergeti a vizet és

a szennyezddéseket, igy konnyen tisztithatd.

www.cavallobutor.hu -19 -
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Tarolasi otletek a konyhara

A célnak kialakitott rekeszekkel konnyii

rendet tartani és megévni az eszkozoket.




TAROLAS A KONYHABAN

Hasznaljunk fiokokat a pult alatt

A pult alatti helyek nagy kapacita-
suak, de a klasszikus szekrényes,
ajtos megoldas koriilményes és
nehezen elérhet6k a hatulra pakolt

eszkozok.

Ezeket kivalthatjuk jol belathato,
konnyen pakolhaté jumbo-fidkok-
kal. A mai modern szerelvényekkel
megoldhatd a teljes kihuzhatdsag,
igy a hatsé dolgokat is kényelme-
sen elérhetjiik és természetesen a

stlyos fiokokat elég egyetlen 16kés-

sel becsukni hangtalan és finom

A ritkdbban haszndlt eszkézoknek

becsukodasdrol is gondoskodnak a kialakithatunk rejtett fiékokat is, igy a

megfelel(’j szerelvények. frontokat nem tagoljuk feleslegesen.

Fali szekrények elhelyezése

A pult feletti fali taroldok szintjét gondosan ssze kell nézni a pult
magassagaval. Ha tul alacsonyra keriil: klausztrofobias érzést kelt és
a munkaban is akadalyoz. Ha meg til magasra, akkor j6 eséllyel nem
érjiik el a fels6 polcot, igy hasznalhatésdga szenved csorbat. A felsé

tarolok esetében hasznos olyan ellenstlyos ajtét alkalmazni, amely
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felfele nyilik és a fejiink szintje folé
keriil - pakolaskor nincs utban és
lefejelni sem tudjuk. A konyha
neuralgikus pontja a sarok.
Kifordithatd saroktarolok beépité-
sével kihasznalhatjuk az egyébként

megkozelithetetlen részeket is.
A felsé szekrényeket szemmagassdagban

célszerti elhelyezni.

Figyeljiink hova nyilik az ajto és polc

Gondosan tervezziik meg, mi hova nyilik - csiiggeszt6, ha munka
kozben azon kell sakkoznunk, mit kell bezarni, hogy valami mast
kinyithassunk. Ahogy a szorosan falra nyild ajté is csokkenti a tarold

hasznalati értékét.

Ha van a konyhdban kamra, érdemes azt egyedi médon, sajat igénye-
inkhez igazitva berendezni, egyedi méretti, magassagu és kialakitasa
polcokkal. Igy kisebb lesz a kies6 kapacités, jobban atlatjuk élelem-rak-

tarunkat és az is szembet{inébb, mi az, amit bevasarlaskor potolni kell.

www.cavallobutor.hu -22-
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Tarolasi otletek a konyhara

A kihiizhato fiokokkal a leghdtsé

dolgokhoz is hozzdférhetiink.




VILAGITAS

Fézni természetes fényben jo: ebben latszik az ételek, alapanyagok va-
16di szine. Ha van ablak, hasznaljuk ki. Olyan izz6kat valasszunk, ame-

lyek szinhémérséklete kozeliti a napfényét.

A megfeleld vilagitas kialakitasa érdekében gondolkozzunk kiilonb6z6

és a dekoracios fények. A végeredmény egy baratsagos és hivogato
kornyezet, amely jol miikodik egyiitt a berendezéssel, 6rom benne

dolgozni és egy élettel teli esti 6sszejovetel helyszinének is idealis.

Alegnagyobb hiba, amit elkvethetiink, ha egy vilagitotesttel probaljuk
bevilagitani a konyhat. Enne az eredménye altalaban egy ,,fénybomba”,

ami tulvilagitja a tereket, illetve erés arnyékokat képez.
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Altalénos vilagitasi hibdk, amelyeket
érdemes elkeriilni

A és A1 abra: A konyhapultot és a tobbi gyakran hasznalt munkafeliiletet
helyi, irdnyitott fényforrasokkal vilagitsuk be. Az altaldnos vilagitas nem
ad elég fényt, raadasul testiinkkel konnyen ki is takarjuk. A pultot vilagitd
lampakat célszert a fali tarolok aljara szerelni, akar azokba siillyeszteni,
minél kozelebb a fal sikjéhoz. Igy garantéltan nem drnyékoljuk le, és mivel

a pult kozelében vannak, kisebb teljesitményi izz6 is megteszi.

B és Bl abra: Az étkezdasztal folé olyan lampat logassunk, amelynek
ernyje van, igy a fényt lefelé iranyitja és nem vakitja el az asztalnal
tiléket. Ugyeljiink arra, hogy ne csak az ételeket és italokat vildgitsa

be, hanem az asztalndl {il6k arcara is essen fény.

C és C1 abra: Ez valojaban nem is hiba, inkabb praktikussag. A csak
guggolva pakolhato, mély szekrényekbe érdemes belsé vilagitast sze-

relni, ami az ajt6 nyitdsakor 6nmiikdddéen bekapcsol.
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A HATEKONY VILAGITAS ELEMEI

altalanos vilagitas: Ez a vilagitasi réteg adja meg a konyha alap bevi-
lagitasat, amelynek szerepe az is, hogy ne legyenek erds arnyékok
és a feladat fények (pl.: pult alatti vilagitas) ne alkossanak tul erds
kontrasztot a kérnyezet fényeivel. Ha ugyanis nincs alapfény, akkor
nagyon faraszté a szemnek egy erés, de koncentralt fényszakaszban

tevékenykedni.

feladat fények: Azokat a helyeket vilagitja meg, ahol dolgozunk a kony-
haban. Erds, koncentralt fényt ad, hogy jol lassunk és ne faradjon el a
szemiink, mikoézben azt nézziik, nehogy az ujjunkat vagjuk meg a répa
helyett. Ugyeljiink arra, hogy ne képezziink arnyékokat. A leggyako-
ribb feladat fény a pult alatti vilagitas, amit altalaban a felsé polcokra

szerelnek és a munkapultot vilagitja meg.

dekoracios fények: A dekoracios fények feldobjak a konyha hangulatat,
altaluk finomabbak az arnyékok, latvanyosabb a konyha. Ilyen példaul
a labazati vilagitas, a konyhaszekrényrdl felfelé vilagito megolddsok,
vagy akar a kiemel6 fények, amelyekkel a konyhdban képet szeretnénk

megvilagitani

A természetes fények

Amennyiben természetes fény is éri a konyhat, szdmoljunk vele, hogy
iranya és intenzitasa nap kozben véltozik (és fiigg az aktualis id6ja-
rastol is). Az erés, direkt napfény zavard lehet — akkor is, ha a konyha

magasfény butorlapjairdl vagy tivegfeliileteirdl titkr6zddik vissza.
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Vilagitas a konyhaban
Otvézziik a kiilonbozé vildgitdsi

rétegeket a konyhdban.



Milyen izz6t alkalmazzunk?

Hagyomanyos izz6

Olcso, emellett természetes, meleg fényt ad.

Hatranya, hogy az izz6 élettartama rovid,

fogyasztasa pedig magas. é
Energiatakarékos izzo
Kevés arammal is beéri, sokaig tizemel - R

ebben kornyezetbarat, a felhasznalt anyagok
tekintetében viszont nem. A kapcsolgatast
sem szereti. Fénye kicsit természetellenes és

gyengébbnek is hat.

Halogén és tarsai

Erdsebb, iranyitottabb, de mesterségesebb,
hidegebb, a szemet jobban kapraztato fényt

ad. Ara és fogyasztasa sem alacsony.

LED-es izz6

Sokféle szinben kaphatd, akdr a természetest
jol kozelit6 szinhémérséklettel. Extrém sokaig
(akar évtizedekig) birja, fénye jol iranyithato,

fogyasztasa csekély - a valoban mindségi

chipes darabok ara azonban borsos.

Vilasszunk a célnak

megfeleld izzot.
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GEPESZET

Taldljuk ki idejében, mi hova keriil - konyhai eszkozeinkhez, gépe-
inkhez gazcsovek, elektromos vezetékek, hideg- és melegviz-kiallasok,
lefolyocsovek csatlakoznak, amelyek csak nehézkesen helyezhet6ek at.
Az elektromos aljzatokat, kapcsoldkat, bekotéseket nem érheti direkt

nedvesség és a magas ho6tdl is ovni kell 6ket.

A gépészetet precizen tervezzitk meg. A viz- és gazcsovek, elektromos
vezetékek, szell6z6akndk szakszerd, atgondolt elhelyezése nem csak a
biztonsagot, de a hatékonyabb, csendesebb miikddést és az egyszeriibb

hibaelharitast is szolgalja.

A gépek, szerelvények helyének meghatarozasakor gondoljuk végig,

hogyan végezziik a konyhai munkat, mi a kézreall6 sorrend.
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KONYHAI GEPEK

Beépithet6 konyhai gépek

Ma mar a legtobb konyhai eszkézbdl van beépithetd vdltozat. Ezek
elénye, hogy idedlis magassagba keriilhetnek — példaul a fé6z6lapot
a pultba siillyeszthetjiik, a siité pedig kényelmes magassagba emel-
kedhet. A konyhai gépek kivalasztasanal fontos szempont a késziilék
fogyasztasa és zajszintje (amelyek dltalaban forditottan aranyosak a
késziilék araval). A beépitett, vagy szekrények altal kozrefogott gépek
tervezésekor szamoljunk némi ratartassal. Oldaliranyban egy-két
centiméter is elég, ami azt biztositja, hogy a gép kiemelhet6 legyen,
ha meghibasodik.

Hatul Osszetettebb a helyzet: itt elektromos vezetékeket, viz- és gaz-
csoveket kell csatlakoztatni, ezért mindig vegyiik figyelembe a gyartod

ajanlasait.

A megfelel6 szagelszivé valasztasa

A szagelszivo harangjanak nagyobbnak kell lennie a f6z6élapnal —
raadasul minél magasabban van, annal inkabb. Ha rosszul méreteziink,
a szag marad, csak a zajszint né. A zajszint kikiiszobolésére kaphatok

mar kiils6 motoros darabok, ahol csak a levegé aramlasa hallhato.

Szagelszivo, illetve gdzos késziilékek betervezésekor mindig konzultal-
junk szakemberrel, és gondoljuk at a konyha szell6zését - a légtérbdl
elszivott vagy elégetett oxigént ugyanis pdtolni kell (e szempontbdl

kiilondsen a modern, jol szigetelt lakasok kényesek).
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A szagelszivo egy meghatdrozo

vizudlis eleme a konyhdnak.

Energia, viz, hatékonysag

A haztartasi gépeknél kotelezo feltiintetni, hogy milyen energia-
fogyasztasi kategdriaba tartoznak. A cimkén szines nyilak jelzik az

energiaosztalyokat — az Eurdpai Unidban egységesen.

Kategoriak (a leghatékonyabbtol a legkevésbé hatékony felé haladva):

A" >SA>SA*>A>B>C>D>E>F>G

A hitégépek cimkéjén emellett
a térfogatot (mélyhiit6é nélkiil),
az éves energiaigényt és a

zajkibocsatast tiintetik fel. Bor-

taroloknal a kapacitas helyett a
behelyezheté palackok szama
lathaté. Mosogatogépeknél az

éves energia- és vizfogyasztast,

a szaritasi hatékonysagot és a

1oz ; . , Lehetdség szerint valasszuk az A
teritékszamot mutatja a cimke. N

kategérids késziilékeket.
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MOSOGATOK

Sokféle elrendezésben kaphatéak. Az alap tipusok az egy- és két-
medencés kivitel, illetve a szaritotalcaval kiegészitett egymedencés
mosogatd. Méretezésekor fontos szempont, lesz-e mosogatogép a
konyhaban - ha nem, célszerti minél nagyobb, lehet6leg kétmedencés
darabot valasztani. Helyszlike esetén jo kompromisszum a szaritd-
talcas kivitel: van hova pakolni az elmosott tanyérokat, poharakat,
mégis teljes értékd tarold marad alatta. A mosogatotal illesztéseit

gondosan tomiteni kell.

Mosogatotdlcdk anyagai
Rozsdamentes fém

A legolcsobb és egyben legel-
terjedtebb megoldas. Tartds és
kéonnyen tisztithatd, rdaddsul
rugalmas, igy a beleejtett tanyér
vagy pohdr meguszhatja. A vastag
acélbol készilé termékek kevésbé
karcolédnak, kevésbé zajosak és
kevesebb karbantartassal beérik.
A szatén texturaju feliilet tovabb

meg6rzi eredeti allapotat.

A rozsdamentes mosogatotdlca a

legelterjedtebb hazdnkban.
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Kompozit

Akril és poliészter gyantabol késziilnek,
akar egyedi kivitelben, rengeteg szinben.
A foldasvanyokat is tartalmazé kompozi-
tok nem csak rugalmasak, hanem hoének,
karcoldsnak is ellendllnak, emellett keve-
sebb karbantartast igényelnek és kevésbé
foltosodnak.

Porcelan

Tartés megoldds, hacsak el nem torik.
Klasszikus hangulatu, de kaphaté minimal
kivitelben is, amely modern konyhaba is
bekeriilhet. Szine mindig fehér. Konnyen
tisztithato, birja a h6t, nehezen karcolhatd
- ugyanakkor az tivegarukra veszélyes

lehet, mert rideg, rugalmatlan anyag.

K6 (marvany, mészko, granit)

Dekorativ, exkluziv és tartds. A puhabb
kovek karcolédhatnak, a granit szinte
mindennek ellenall. Stlyos és rugalmatlan
- a tanyérokkal és poharakkal évatosan
kell banni. A hét jol birja, a zsirok és savak
viszont karositjak egy id6 utan a feliiletét,
ezért mosogatas utan célszerii rogton meg-

tisztitani.
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SZERELVENYEK

A csaptelep lehet allé vagy fali tipusu - a konyhaiak kozott az allo
csaptelepek a gyakoribbak. Az a jo, ha a csap magas és forgathato,
kiilonben mosogatas kozben (féleg nagyobb targyak esetén) utban

lehet. Létezik allithaté magassagu kivitel is.

Valasszon mindségi csaptelepet

Mindségi alapanyagbol késziilé, megfeleléen méretezett, szépen
kidolgozott csaptelepet érdemes valasztani. A hasonléan designos,
am silany kiviteld, konnyd ,egynyari” csapok nem csak hamar
tonkremennek, de sokkal zajosabban is iizemelnek. Vélaszthatunk
keverdtarcsas kivitelt (ezeknél kiilon tarcsaval allitjuk be a meleg- és a
hidegviz mennyiségét), vagy egykaru csapot (jobbra-balra mozgatva a

héfokot, fel-le allitva a vizmennyiséget szabalyozhatjuk).
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Tévhit, hogy az egykaru csapok kevésbé tartosak - ez inkabb a felhasz-
nalt anyagokon és a kidolgozas minéségén mulik. Praktikusabban,

konnyebben, egy kézzel allithatéak — ugyanakkor nem szabalyozha-

téak olyan finoman.

Ha van ra hely és biidzsé, prakti-
kus olyan csaptelepet valasztani
a konyhdba, amelyik zuhany-

csOvel kombindlt — ezek normal

helyzetben atlagos csapként funk-
ciondlnak, de fejiik leemelhet6 (a
gégecsoé a fej visszahelyezésekor

ugyanugy visszahuzddik, ahogy

az auto biztonsagi 6ve).
A csap feje egyszeriien mozgathato,
kihtizhaté és hajlithatd, igy kényelmes és

praktikus a haszndlata.

Klasszikus formavildgii konyhai csap.
Mivel elég magasan van, igy a nagyobb

edények mosogatdsa sem lehet gond.
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A NAPPALI

==

Kozos tér, személyre szabva

On hogyan hasznélja a nappalit?

A nappalit mindenki maskor és mashogyan haszndlja. Lehet kozosségi
tér, tévészoba, konyvtar, a délutdni pihenés szintere, vagy éppen ezek

oOtletes kombinacioja.

Az ide keriil6 butorok legyenek szépek és kényelmesek. Itt nem a funk-

ci6k dominalnak, hanem az otthonossag iranti vagyunk gyéz.

A komfortérzet személyes iigy: mindenki mashogy szeret lazitani, mas
poziciéban ejtézik szivesen. Kiilonféle anyagokat kedveliink és a térér-
zetlink is eltér. A nappali esetében ezért az a fontos, hogy 6sszehozzuk
haszndléi igényeit. Ami (féként a népesebb, tobbgeneracios csaladok

esetében) nem mindig egyszerd.

A nappali, mint az onkifejezés eszkoze

A nappaliban kiemelt szerepet kap a design. Hidba funkcionalis és
kényelmes, igazan elégedettek csak akkor lesziink vele, ha szépnek,
stilusunkhoz passzolonak érezziik, és biiszkén mutathatjuk barataink-

nak, vendégeinknek. Ez a helyiség egy kicsit az dnkifejezés eszkoze is.
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A nappali jellemz6 funkciéi

Egy nappali berendezése és tervezése azért is dsszetett, mert itt kell
megvaldsitani a legtobb funkciét, méghozza gy, hogy jelentés atren-

dezés nélkiil kiszolgalja az igényeket.

o A pihenés tere (ejtézés, olvasgatds)

o A kozosségi élet szinhelye (beszélgetés, esetleg jaték)
o Multimédia (zenehallgatas, tévézés)

A nappali gyakran olyan funkciokat is kiszolgal, amelyeknek mashol
nem jut hely. Keriilhet ide étkezd, dolgozd- vagy épp jatszosarok, de
funkcionalhat idénként vendégszobaként is. Egyre népszertibb az ugy-

nevezett amerikai konyha (amikor nem csak az étkezd, hanem maga a

konyha is egy térben van a nappalival).

Minimal stilusii nappali biitor a multimé-

dids eszkozoknek. A becsukhaté ajtok

mindent elrejtenek.
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BUTOROK

A kevesebb néha tobb

Egy nappali akkor szép és hat megnyugtatdan, ha letisztult és szellds

- itt kiemelten fontos a kellemes térérzet és az egyediség.

Egyedi igények, személyre szabott butorok

Ne halmozzunk egymadsra mindenféle altalanos rakodot. A nappali
szekrényt tervezziik a targyainkhoz: az a fontos, hogy kedvenc képe-
inket, diszeinket, konyveinket elhelyezhessiik. Ugyanigy egyedi a tévé
mérete és a hangtechnika is, ami kiilonleges megoldasokat (specialis

szekrény vagy konzolok) igényelhet.

Alkalmazzunk minél kevesebb zart szekrényt. A nappali jellemzd
targyai (konyvek, tarsasjatékok, lemezek, DVD-k stb.) altalaban jol
mutatnak nyitott vagy félig nyitott (példaul iivegajtaji) tdrolokban.

Nagy taroldkapacitdsu szekrény is hathat szell¢sen, ha elemeit (polcok,
ajtos szekrények, fiokok) otletesen és jo ardnyban vegyitjiik. Sziikség
esetén a tarolokapacitast tritkkos, egyedi megoldasokkal novelhetjiik:
szerepet kaphat ebben akar egy egyedi kialakitasu, tarolorekeszeket

rejtd ilégarnitura is.

113
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ULOGARNITURA

Az iilégarnituraval faltdl falig belakhatunk egy kisebb szobat (U- vagy
L-alakban elhelyezve), de nagyobb helyiségben akar a tér kozepébe is
keriilhet. A jellemz6 elemek: két- vagy haromszemélyes kanapé, fote-

lek, sarokelemek, asztal.

Mindenki mas iilémagassagot kedvel - a szabaly csak annyi, hogy az

asztal mérete igazodjon az iil6alkalmatossagok szintjéhez.

A megfelel6 magassag kivalasztasa

Az optimalis magassagot befolyasolja, kikkel és mire hasznaljuk a nappalit.
Ha fiatal baratainkkal beszélgetiink itt, akkor jol miikodhet a keletiesen

alacsony iilémagassag, a kényelmes, f6ldkozeli, meghitt pozicid.

Kevésbé meghitt 6sszejoveteleken, tarsasjatékozas kozben vagy idésebb

sziileinket fogadva jobb a magasabb, klasszikus megoldas.

Mitdl lesz kényelmes?

A kanapék és a fotelek akkor kényel-
mesek, ha az lérész mélysége 60-80
centiméter. Egy atlagos fotel kar- és
hattamlakkal akar egy négyzetmé-
ternyi helyet is igényelhet. Helysztlike
esetén gondolkodhatunk olyan iil6-
garnitiraban, amelynek iilérésze alatt

tarolorekesz lapul. Ha a nappali ven-

dégszobaként is funkcional, célszeri
Egy kényelmes kanapén az egész
kinyithat6 kanapét valasztani.

csaldd pihenhet.
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1. Modern és rusztikus fa iilégarnitiira
2. Art Deco kanapé- Miami stilus

3. Textilboritdsu Chesterfield kanapé




Az iilégarnitara anyaga

Valodi bor

Természetes és klasszikus anyag. Tartos,
nehezen kopik, konnyen tisztithaté. Minden
esetben festik, legalabb egy vékony védoré-
teget mindegyik kap. Nem szereti a nedves,
hideg kornyezetet, a direkt napfényt és az
erds surolast. Nehezen veszi at a kdrnyezet
hémeérsékletét — nyaron kellemesen hiivos,

télen kevésbé komfortos.

Pliiss

Tobbféle sodrasi technikaval késziil, a
kiilonféle szovetek stirisége (és tartdssaga)
ezért nagyon eltérd lehet (fény felé tartva
ellendrizhetjiik). Finom tapintdsu, kellemes,
konnyen tisztithatd. Népszert kanapéhuzat,

mert olcso, szinskaldja pedig végtelen.

Textilbor

A maijaknak semmi koziik mar a régi mibor-
hoz, a technolodgia atalakult. Szinte minden
tulajdonsaga vetekszik a bérével, s6t: jobban
birja a vizet és kevésbé kopik. A szaga viszont
mas, és a szoba hémérsékletét is hamarabb
atveszi. Nagyobb szinvalasztékban kaphato,

mint a valédi bér.
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Zsakszovet

Az ara magasabb, de tartds, szinte elkop-
tathatatlan anyag. Karakteres és trendi, a
modern iilégarniturak kedvelt anyaga. Kicsit
durva, tapintasa mégis kellemes. Kénnyen
tisztithaté és rugalmas. Altaldban teflont is
tartalmaz (ezzel a kopasallosagot javitjak).

A szinvalaszték széles.

Zsenilia

Hosszu élettartama, sokféle szinben és min-
taval kaphaté. Erdes tapintdsu, mutatds, de-
korativ anyag. A bordazott feliilet miatt er6s,
strapabird, hosszu ideig hasznalhato. Sokféle
mindségben kaphatoé: mutatdit a szovés sti-
riisége, a szalak vastagsaga, és az elkészités

modszere hatarozzak meg.
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MULTIMEDIA

Altalaban a nappaliban kap helyet a hifi, illetve az egyre novekvé
meéret(i és egyre komolyabb hangtechnikdval szerelt tévé is. A tévé, a
hifi, a hangszorok kiilonleges kialakitdsa szekrényeket (vagy allvanyo-
kat, konzolokat) igényelnek, amit gondosan ,,0ssze kell 16ni” a kanapé

és a fotelek tavolsagaval, iranyaval és ilémagassagaval

Rejtse el a kabeleket

A multimédia kabelekkel jar. Célszert eldre, precizen kitalalni, mi hova
keriil majd - ha minden kabel a megfelel6 helyen jon ki a falbol, elkeriilhet-
jiik, hogy a vezetékek dsszevissza kigydzzanak a szobaban és a szekrények

mogott. Erre az egyedi butortervezés is sok kreativ lehetéséget kinal.

A TV és a vilagitas
A tévé elhelyezésekor szamoljunk a nappali vilagitasanak sajatossa-

gaival (ha példaul az olvasolampa fénye zavaroan titkkrozodik a tévé

képernydjén, a nappali veszit hasznalhatosagabol).

Hazimozi és hangtechnika

Minél dragabb és professziondlisabb egy hangtechnika, annal fontosabb,
hogy a hangszérok megfeleld méreti térben, megfeleld pontokon legye-
nek elhelyezve. Ezt figyelembe véve valasszuk ki az optimalis megoldast,

helyezziik el a hangszoérokat és allitsuk be az iilégarnitura helyét.

)
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FENYEK A NAPPALIBAN

Gondoskodjon arnyékolasrdl

Fontos, hogy a természetes fény
is hangolhat6 legyen, fiiggo-
nyok, spalettak vagy reddny
segitségével. Ez eldfeltétele a |
gondtalan sziesztanak és a dél-

utdni mozizasnak.

A nappali akkor hangulatos, ha

a helyi fényforrasok dominalnak

- természetes és meleg hattér-
vilagitassal kombinalva, hogy

mindenhova jusson némi fény.

Lampak és kapcsolok

A diszkrét hattérvilagitast és az er6sebb altalanos fényt egyben kezel-
hetjiik, ha olyan kapcsolot épitiink be, amellyel allithaté a fényerd. A
helyi fények nem csak konkrét funkcidhoz kétédhetnek (mint a fotel
mellé helyezett olvasélampa), hanem design és hangulati szerepiik is
van. A képeket, disztargyakat, izgalmas részleteket kiemel6 fényekkel
vilagithatjuk be.

Ha az {ilégarnitira nem csak tévézésre és meghitt beszélgetésre szolgal,
érdemes az asztal folé logatni egy lampat — lehetdleg erny6vel, ami a fényt

az asztalra iranyitja, de beszélgetOpartnereink arcat sem hagyja sotétben.
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Tavvezérlés akar okostelefonnal

Ha mar kényelmesen elhelyezkedtiink, bosszant6 ujra feltapaszkodni,
hogy lekattintsuk a villanyt. A kiilonféle tavvezérelt kapcsolok ezért
a nappaliban a legnépszertibbek, ezeknek a kezelési ma mar akar

okostelefonnal is lehetséges. S6t a hazunk teljes elektromos vezérlését

integraljak egy applikacidba az erre szakosodott cégek.

Okostelefonos applikdciéval iranyithatjuk az

otthonunk elektromos berendezéseit.

Milyen izz6t valasszunk?

Altaldnos és hattérvilagitasra meleg, természetes fényti izz6t vélasz-
szunk. Ennek leginkabb a hagyomanyos izzok, illetve a modern és
tartos ledek felelnek meg. Helyi vilagitasra - példaul képek, konyvek

vilagitasa - szoba johetnek a halogének is.

A szoba hangulatat, altalanos fényezését nem csak az izzok szinh6mér-
séklete és karaktere hatarozza meg, hanem az is, milyen lampaburakat,
ernyGket hasznalunk. S6t, az is beleszol a hangulatba, le vagy felfele
iranyitjuk a fényt és milyen szin{ feliiletrdl verédik vissza.

Bévebben az izzék tipusairdl:
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EXTRA FUNKCIOK

Jatszosarok a gyerekeknek

A nappali sok olyan funkciét atve-
het, aminek nem jut hely mashol
a lakdsban. Jatszdsarok esetén
gondoskodni kell rdla, hogy azon

a teriileten legyen melegburkolat,

és a szekrények sarkai megfelel6en
le legyenek kerekitve.
A mély tdroldk és zsdkok segite-
nek gyorsan rendet rakni.
14
Dolgozdsarok

A dolgozosarkot tegyiik védett
helyre. Egy meghitt zugban kom-
fortosabb a munka és konnyebb
koncentralni - foként akkor, ha
parhuzamosan masok is haszndljak
aszobat. Amerikai konyha esetén a
konyha és a nappali berendezését,

butorzatat érdemes integrdltan,

egyben megtervezni és elkészit-

tetni. Ha a nappalink vendégszoba

18 egyben, )0 Gtlet agynemutartos, Bardtsdgos, meghitt kis dolgozdésarok a

nyithat6 kanapét valasztani. nappaliban.
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HALOSZOBA
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Ahol mindenkinek mdshogy jo

Mitol lesz pihentetd az alvas?

A hélészobaba elsésorban pihenni megyiink, igy a legfontosabb kérdés,
hogy mi teszi alkalmassa a helyiséget erre a feladatra. A pihentet6 alvas
feltétele a letisztult, kényelmes és rendezett halészoba. Fontos, hogy
otthonos is legyen: alkalmazzunk meleg szineket, forditsunk figyelmet
a kdrpitokra és a dekoraciokra. Masrészt elengedhetetlen a megfelelé

oxigén utanpotlds, a csend, a hatékony arnyékolas és a kellemes klima.

Intim z6éna, kompromisszumok nélkiil

A hal¢ az intim zénank része. Itt nem kell senkinek sem megfelelni, igy a
kompromisszum is kevesebb: megvaldsithatjuk ugy, ahogy nekiink tetszik.
Talén az egyetlen univerzélis a hdléval kapcsolatban az, hogy mindenki
szereti, ha rendezett. A j6 halészobabutor (amennyiben nincs kiilon gard-

rébunk), elrejt mindent ami nem kapcsolodik kozvetleniil a pihenéshez.

A haloszoba tovabbi funkcidi

A hal6 a pihenésen, alvason tul egyéb funkciokat is ellathat: helyet
kaphat itt olvasésarok vagy éppen egy bordasfal tornaszerekkel. Ha egy
mod van ra, a dolgozésarkot ne ide tervezziik — a munka és a pihenés

teriiletét jo elkiiloniteni.
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BUTOROK

Fontos a rendezettség

A halészoba nem kirakodoévasar — a pihentet6 alvashoz rendezettség
kell, ami legkdnnyebben zart szekrényekkel biztosithaté. Aki kiilono-
sen vagyik a letisztultsagra, a praktikusabb tarolokat (fickok, polcok,

fakkok) egyszerti ajtok vagy eltolhat6 alfalak mogé rejtheti.

11 L

ALL ABOARD

Szimmetrikus elrendezésii halo-

szoba butor, rengeteg tdaroléval.
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AKi teheti, alakitson ki gardrdébot

Igazan szell6s halo akkor alakithaté ki, ha kapcsolédik hozza gardréb-
szoba. Amennyiben nem, de a méret engedi, érdemes elgondolkodni
azon, hogy a halé egy részét feldldozzuk és alfallal elvalasztjuk ruha-

tdrunk szdmadra.

A halészobabutort - vagy gardrébot — akkor komfortos hasznalni, ha
lekoveti ruhatarunk jellegzetességeit. Egyénenként valtozo, mennyi

akasztd, polc, fiok vagy cipétarold fakk az idealis. Ha kevés a hely, az

otletes, személyre szabott kialakitassal sokat nyerhetiink.

Nem csak a nék dlmodnak

kényelmes gardrobrol.

A szekrények méreteihez egy kis segitség
o Az akasztos szekrény mélysége minimum 60 cm
« A hajtogatott ruhdknak 40-45 cm is elég

o Mérjitk meg, hogy hany méter polcra, illetve akasztds szekrényre

van sziikségiink, egy centi segitségével.
o A polcok kozott 40-50 centi hely elegend6 a kényelmes pakolashoz

o Az akasztos szekrényhez mérjiik le a sziikséges magassagot. Kis
ruhdkhoz elegend6 120-140 centi, mig egy hosszu kabatnak, akar

160-180 centi magassag is sziikséges lehet.
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AGYAK

Milyen méretii agyat valasszunk?

Az agy optimalis mérete nem csak a testmagassag fiiggvénye, az élet-
helyzettel is valtozik (a két méteres szélesség is kevés lehet, ha szombat
reggel harom gyerek szeretne bebujni a paplan ald). De nem csak a
helyigény egyedi, hanem az is, magasan vagy alacsonyan alszunk-e

meghittebben.

Tarolas az agy alatt

Az agy alatti teriilet kihaszndldsa is izlés dolga. Bar komoly taroldka-
pacitas rejlik ott,sokan azt szeretik, ha az dgy légies (vagy a feng-shui
szerint: szabadon aramolhat alatta az energia). Koztes megoldas lehet
az agy ala tolt gurulds fiok, ami kényelmesen kihtizhat6 és sok mindent
el tud nyelni. Kevésbé tomor érzés, mint egy felnyithatd, agynemiitar-

tds franciaagy, raadasul praktikusabb is annal.

A Kklasszikus elrendezés szerint a franciaagy fejtamlajaval a falhoz
simul, mindkét oldalan elég hellyel ahhoz, hogy elférjen egy-egy éjjeli-
szekrény és az agyat kényelmesen korbe lehessen sétalni. Sokan mégis

a falhoz toljak, mert nem tudnak a szoba kozepén aludni.
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El6zze meg a hatfajast

Az agy kényelme nagyban mulik az agybetéten. Ma mar szamos
jo alternativa létezik, a rugos agybetétektdl a bio matracokon at az
emlékezdszivacsig. A puha, megereszkedett, nem megfelel6 nyomasel-
oszlasu agybetét komoly egészségiigyi problémakat okozhat. Az egyedi
igényekre szabott agy el6nye nem csak az, hogy pont megfeleld méret(i

és magassagu és illik az altalunk elképzelt hangulatba, de megtfeleld

kivitelezéssel évek mulva sem fog nyikorogni.

A til puha vagy til kemény

matrac is hdtfdjdst okozhat.

A konfekcid-agyak méretei:
» Egyszemélyes agy: 200 x 90 cm

« Franciaagy: a szélességben ma mar szinte mindenhol elérhet6 a

140, 160 és 180 cm szélességyi is.
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Agybetétek és matracok:

Habszivacs

A legolcsobb, ugyanakkor a leg-
kevésbé tartés megoldas — aktiv
hasznalat mellett hamar veszit
rugalmassagabol és megereszke-

dik. Legalabb 10 cm vastagsagut -

(és minél keményebb példanyt) s
valasszunk. M

Hideghab matrac

Hala a specidlis technologianak a
hideghab matracok pontrugalma-
sak, és hagyomanyos tarsaiknal TR <
nagyobb alatamasztd erdvel birnak % ~\
- igy a fekvoéfeliileten a sulyeloszlas '

kozel idedlis.

Rugo6s matrac

Az agy rugalmassagat rugok | .

biztositjdk - a hagyomanyos | 5 :
dédi-fotelekhez képest igen kifi- W
nomultan. Az ilyen dgybetétek | —

mindsége és kényelme altalaban
aranyos arugok szamaval. A legjobb

agybetétekben a rugdk egymastol

fiiggetleniil mozognak.

www.cavallobutor.hu -54-

TR | AT s | TR 3E P e




Bio matrac (latex és kokusz)

A latex matracok teljesen természe-

tesek: az extrém rugalmas anyag a

kaucsukfabol nyert gumi habosi-
tasaval késziil. A kokuszmatracok
esetén latex rétegek valtakoznak
a kokuszdié hancsabdl préselt

lapokkal. Jol szell6zik és megfeleld

aldtamasztast nyujt.

Emlékezdszivacs

Alapanyaga nagy viszkoelasztikus-
sagu polyetilén hab. Kiilonlegessége,
hogy egyediilallé nyomadselosztasi

képességgel rendelkezik: a matrac

nyomaspont nélkiil érintkezik a
testtel, gyakorlatilag felveszi annak

alakjat.

A memériahab konnyen felveszi

testiink alakjat.
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VILAGITAS

A halészobaban akar el is hagyhaté az altalanos vilagitas, vagy diszkrét
hattérfénnyé redukalhatd (de persze jol jon, ha az esti kiruccanas el6tt

négykézlab kell megkeresni az elejtett fiilbevaldt).

Fények az agy mellett

Kellemes hangulatot teremt, ha az agy mellett elhelyeziink éjjeli lampat —
egy diszkrét fényt, erny6vel arnyékolt fényforrast, ami az éjjeliszekrényt
és kornyékét vilagitjia meg, aki azonban szeret az agyban fekve olvasgatni,

annak célszert egy olvasolampa elhelyezése, aminek a fénye iranyithato.

Hangulatos fényt draszto asztali

lampdk az dgy mellett.

Alkalmazzunk helyi fényforrasokat

Minden funkciéhoz rendeljiink helyi fényforrast: az olvasésarokban
hangulatos és praktikus megoldas egy ernyés alldlampa, a szekrényt

inkabb spotokkal és belsé fényforrasokkal vilagithatjuk be.

Bévebben az izzék tipusairdl:
konyha / vildgitds (28. old.)
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Zarjuk ki a fényeket a pihentet6 alvashoz

A halészobaban a sotétitésrol
is gondoskodni kell. A fiiggony
vagy spaletta nemcsak a délutani
szieszta idején jon jol, nydron
biztositja, hogy ne ébredjiink a
kakassal a nap els6 sugaraira. Aki
szeret fényre ébredni, annak jo

megoldas lehet a motorizalt, id6zi-

tett redény, ami a kivant idében

felhtizza a red6nyt Nem csak redénnyel sotétithe-
tiink be az alvdshoz.

Milyen izzoékat alkalmazzunk?

Altalanos és hattérvilagitdsdnak természetes, meleg fény izzékat hasz-
naljunk (igy a legtobb energiatakarékos megoldas kiesik — cserébe viszont
nem sziikséges nagy fényerd). A szekrényt vilagito spotok, agy melletti
olvasolampak halogén vagy led-es izzéval is szerelhetéek. Hangulatvi-
lagitasként is alkalmazhatunk ledeket. Szobank hangulatat, meghittségét
nem csak alkalmazott fényforrasok, hanem azok buraja, a lampaerny6k

anyaga, és a szobaban elhelyezett drapériak is befolyasoljak.

‘ Olvasdshoz vidlasszunk erésebb

és irdnyithato fényforrast.
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FURDOSZOBA

@

Tisztdalkodds és meditdcio

Praktikum és hangulat

A firdészoba a tisztalkodas és relaxacié helyszine. Ha nem csak prak-
tikus, de stilusos és hangulatos is a kialakitasa, a mindennapi rutinbol
kellemes kikapcsolodas lesz. A fiirddszoba része az intim szféranknak,
igy kialakitasandl, a térrendezésénél vegyiik figyelembe vagyainkat is. A
fiirdészobak egyre egyedibbek, kevésbé pragmatikus elrendezéstiek. Minél
hangsulyosabb a fiirdészoba tisztalkodason tuli funkcidja, annal kénye-
sebb tigy jol berendezni a fiird6szobat. Ha a kad stilusos, mint egy torok

fiirdé medencéje, akkor a mosogép sem allhat mezteleniil a sarokban.

Kritikus tervezési szempontok

Tervezésénél megkeriilhetetlenek a szakmai szempontok, hiszen itt
minden funkcidhoz szerelvények és beépitendd eszkozok tartoznak.
Az anyagvalasztasnal - f6leg a faanyagok esetén - kérje szakember
tandcsat, mert a fokozott para és nedvesség miatt a nem megfeleld

anyag és feliiletkezelés jelent6sen leroviditheti butoraink élettartamat.

Hogyan lesz biztonsagos?

A fiirdészoba esetében fokozottan tigyelni kell a biztonsagra — ez aleg-
fontosabb szempont. Minimalizalni kell a csuszdsveszélyt (megfeleld
burkolatok, szényegek, kapaszkoddk alkalmazasaval), és az elektromos

berendezéseket is szakszertien kell bekotni.
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BRUTOROK A FURDOSZOBABAN

Sok-sok tarolo az aprésagoknak

Tarolohelyre a fiirdészobdban is sziikség van - s6t, itt szaporodnak
el leginkabb az aprésagok: krémek, fioldk, tubusok és gyerekjatékok,
amelyek jellegiiktdl fiiggéen nyitott vagy zart, esetleg kihuzhaté

rekeszekben érzik jol magukat.

A kiilonféle elektromos késziilékeket (példdul hajszaritd, elektromos
borotva, stb.) célszerti zart szekrényben vagy fiokban tartani, a tiszta
torolkozoknek a nyitott polc is megteszi. Designos és praktikus a szek-
rénybe épitett mosdd - a mosdaétal alatti tdroléo nem csak a csoveket
rejti el, hanem extra tarhelyet is kindl (elhelyezhetjiik itt a tisztitosze-

reket, a mlanyagvodrot és tarsait).

Egyedi megoldasok

Egy letisztult firdészobaban nem mutat jol a mosogép, ezért gyakran
végzi specialis szekrénykében (ahogy az a hiit6vel is megesik a kony-
haban). Ha a fiirddszoba mérete engedi, tervezziink be egy padot vagy egy
széket — vagy legalabb egy olyan szennyestart6rol gondoskodjunk, amelyre

széritkozas kozben letelepedhetiink.

Valasszon megfelel6 anyagokat

A magas paratartalom (és a butort kozvetleniil is éré viz) miatt kiilo-
nosen fontos az alapanyag és a szerelvények helyes megvalasztasa, a fa

megfeleld feliiletkezelése, illetve a preciz kivitelezés, szerelés és tomités.
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KADAK, MOSDOK, ZUHANYFULKEK

Anyagok, funkcidk

A mai kadak és zuhanytalcak tobb-
sége mianyagbodl vagy rozsdamentes
fémbdl késziil - mindenféle méretben
és alakban, akar masszazs és jakuzzi
funkciokkal kiegészitve. A zuhanyka-
binok kozott is széles a valaszték, az
egyszer(ibb, miianyagbdl késziilt fiil-
kéktd] az exkluziv, masszazsfunkcios
tivegkabinokig. A zuhanyzofiilke lehet
épitett is és burkolhat6 keramiaval. De
kiilonleges, fa burkolati zuhanykabin
is 1étezik — csak megfelel6 alapanyag,

felilletkezelés és precizitas kérdése.

A prémium darabok

Kad és zuhanyzo egyben,

hajlitott, edzett iiveggel.

— Természetesen a designért és a mar-
kaért is magasabb arat kell fizetni és
idealis esetben ehhez jobb mindség

- is tarsul - a dragabb, sulyosabb,

tomorebb anyagbodl késziilt dara-

bok nem csak tartdsabbak, hanem

csendesebben is tizemelnek. Zuha-

nykabinok esetén a mindség az

Extravagdns formavildgii
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SZERELVENYEK ES SZELLOZES

A mosdotalhoz altalaban az 4116 csaptelep passzol, de egyedi esetben a
fali valtozat is szoba johet — mindenesetre férjiink el alatta kényelmesen

és legyen mozgathato.

Kadtoltonek a fali, merev, rovid csap a célszer(i — minél kevesebb helyet
foglaljon, és ne legyen ttban, ha kinyujtézunk a fiirdékddban. A kad-

tolté csapoknak van zuhannyal kombinalt valtozata is.

Melyik csaptipust valasszam?

A két leggyakoribb tipus a keverdtarcsas (ahol kiilon tarcsaval allit-
juk a hideg és a meleg viz mennyiségét), illetve az egykaru csaptelep
(amelynél fel-le a vizmennyiséget, oldalirdnyban pedig a héfokot szaba-
lyozzuk). Az egykart csap gyorsabban, egy kézzel vagy akar konyokkel

is allithato, a kever6tarcsas viszont finomabban szabalyozhato.

Professziondlis megoldas a termosztatos csap: ezeknél az egyik tarcsa-
val (vagy karral) a héfokot allithatjuk be (fokra pontosan), a masikkal

pedig az atfolyo viz mennyiségét.

A mindségi, vastagabb acélbol késziild, szebben kidolgozott darabok

nem csak tartosabbak, de halkabbak és precizebben is miikddnek.

Elengedhetetlen a megfelel szell6zés

A fiirdészoba szell6zését is biztositani kell. A magas paratartalom nem
csak azért kellemetlen, mert nem latjuk magunkat a tiitkérben, hanem
a berendezések, butorok élettartamat is leroviditi és gyakori lehet még

a penész megjelenése is.
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VILAGITAS

A firdészoba vilagitasanak kialaki- I

»
tasakor a legfontosabb szempont a -
biztonsag: itt tényleg csak a szakszert ¥
megoldas elfogadhatd. ' } i
Olyan lampakat és elektromos beren- * [ Yz .

dezéseket valasszunk, amelyeknek

nem art a magas paratartalom. Sze-

reléskor vegyiik figyelembe a gyartd

A tiikrok mellé / folé helyezziink

a)anlasalt. erdsebb helyi fényeket.

Helyi és altalanos fények alkalmazasa

A tiikor folott mindenképp legyen erds, helyi vilagitas. Olyan sz6gb6l
és iranybol, hogy akkor se arnyékoljuk ki, ha kozel hajolunk a tiikor-
hoz. Altaldnos vilagitas is kell - méskiilonben nehéz lesz dtvalogatni
a szennyest, megtolteni a mosogépet vagy bepakolni a szekrényt. A
fényforrasoktdl tavol esé rakodok esetében alkalmazhatunk belsé vila-
gitast. A vilagitas ne csak célszerii legyen, hanem hangulatos is. Nem
mindig csak sminkeliink vagy borotvalunk. A fiird6 legkonnyebben

a megfelel6 fényekkel ,kapcsolhat6” relaxacids izemmodba.

Milyen izz6t valasszunk?

Altaldnos és hattérvilagitisra meleg, természetes fényt izz6t valasszunk.
Helyi vilagitasra széba johet a halogén is. A fiirdé hangulatvilagitasa
megoldhatd kis teljesitményfi szines ledekkel. A szekrények belsé meg-

vilagitasara a led vagy a fénycsé a legoptimalisabb megoldas.

Bévebben az izzék tipusairdl:
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AZ ELOSZOBA

2

Az elsé benyomds otthonunkrol

Az elészoba a legfontosabb helyiség?

Az elészoba zsilip, amely személyes életteriinket védelmezi.

Egy csalddi hazban elsédleges funkcidja, hogy meggatolja a természet
szabad aramlasat — atjat allja mindannak, aminek inkabb a kertben a
helye. Egy tarsashazban ezt megoldja a kozos 1épcséhaz: itt elészobank
nem a természet, inkabb a kivdncsi szomszédok ellen védelmezi belsd

szférankat.

Az el6szobabol indulunk és ide érkeziink haza. Itt valtunk otthonibdl
utcai izemmadba is vissza, ami évszaktol fiiggen egész koriilmé-
nyes tud lenni. Ha nincs elészoba, kénytelenek vagyunk a legk6zelebbi
helyiségben at6ltozni és lepakolni és ott kialakitani az ehhez sziikséges

teret és butorokat.

Az els6 benyomas otthonunkrol

Ez a helyiség ritkan kap kell6 figyelmet, pedig megérdemli. Komoly
szerepe van a lakds tisztasdgédnak, rendezettségének megdrzésében. Es

itt fogadjuk vendégeinket is, igy ez adja az els6 benyomast életteriinkrdl.
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BUTOROK

Az el6szoba soha nem elég nagy (vagy legalabbis ritkan). A helysziikén
azonban segithetiink azzal, ha 6tletesen hasznaljuk ki a teret: egyedi,

kézreallo, térbe simulé megoldasokat alkalmazunk.

Az el6szoba novelheti életteriinket?

Mivel az el3szoba egy olyan teriilet, amit nem lakétérnek hasznalunk,
ezért egész nyugodtan bebutorozhatjuk akar a plafonig, kihaszndlva
a félrees6 és magas régiokat a ritkdbban hasznalt targyak tarolasara.
Az életteret tudjuk azzal novelni, hogy a tarolast olyan helyen oldjuk

meg, ahol az nem zavar minket.

Alkalmazzunk praktikus tarolasi
megoldasokat

Sztk térben a fidkok konnyebben kezelhetdek és belathatobbak, mint
az ajtos szekrények, amelyeket ugy kell kinyitni, hogy kozben eléjiik
is guggolunk.

A fejmagassagban elhelyezett szekrényeknél alkalmazhatunk felfele
nyilo, ellensulyos ajtokat (ahogy manapsag a konyhakban divatos) -
ezek nyitds utdn nincsenek utban és nem akadnak 6ssze mas ajtokkal.
Bar egyszer(ibb megdrizni a rendet zart szekrényekkel, szamoljunk
azzal, hogy ez tovabb sztkiti a teret. A nyitott tarolé (példaul egy fal
fogasokkal) nem csak szellésebb, de néha praktikusabb is.
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Az évszakok és igények valtakozasa

Tervezziink otletes, specialis tarolokat — az elészobaban évszaktol
fiiggben sokféle ruhadarab és kiegészitd parkol. Nem csak kabatok

és cipok: alkalomadtan el kell tudni helyezni a kalapokat, sapkakat,

kesztytiket és esernydket is — gyakran nedvesen, koszosan.

“-.

l

Vidékies stilusii el6tér, sok

pakolé és iilé feliilettel.

Fontos kellékek: iil6hely és tiikor

Az elészobabutort ugy alakitsuk ki, hogy maradjon hely hasznalni.
Tervezziink be egy padot vagy mas iiléalkalmatossagot, amelyre lete-
lepedve cip6t valthatunk, és ahova csomagjainkat dobhatjuk. A tiikor
nem csak fontos kelléke az el6szobdnak, de a térérzetet is javitja. Olyan
helyre pozicionaljuk, ahol van hely: csak akkor haszndlhatd, ha nem

kell kozvetleniil elé allnunk (az idedlis tavolsag legalabb masfél méter).
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VILAGITAS

Gondosan 16jiik be az altalanos vilagitas helyét, iranyat és magassagat,
mert egy szlikebb helyiségben konnyen kitakarhatjuk sajat testiinkkel
arosszul poziciondlt lampat. Ami cipéfiizéskor vagy tisztitaskor kiilo-
nosen bosszanto lehet. A tiikornél mindenképpen alkalmazzunk helyi
vilagitast — a legjobb egy olyan falikar vagy spot, amely a tiikor folott

van a falra szerelve.

Egy sztk elészobaban a mélyebb taroldszekrények nehezen belatha-
toak és fényt is gyéren kapnak, ezért célszeri nyitaskor automatikusan

bekapcsolo belsé vilagitast alkalmazni.

Milyen izzdt valasszunk?

Altaldnos vildgitdsra meleg, természetes fényt izzét vdlasszunk
(hagyomanyos izz6 vagy j6 mindségi led). A tiikor folé keriilhet akar
halogén is. A szekrényekben alkalmazhatunk kis teljesitményti ledeket

vagy fénycsoveket (fontos, hogy ezek ne melegedjenek).

Bévebben az izzék tipusairdl:
konyha / vildgitds (28. old.)
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Kapcsolat

Ha szeretne még tobbet tudni,

vegye fel velem a kapcsolatot.

+36 30 537 2205

huszargy@cavallobutor.hu

Galéria

Ha kivancsi az altalunk
tervezett és készitett butorokra,

kattintson a fenti ikonra.
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Amennyiben értékesnek talalja az
utmutatot és megosztand egy ismerdsével,

kérem az alabbi linket kiildje el neki:

http://www.cavallobutor.hu/utmutato.html

(@

Facebook

Tetszett? Kérem ossza meg

barataival és ismerd&seivel.

Megosztom
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